
ELEFANTE COLORIDO:   

ADULTO FICA EM FRENTE A CRIANÇA E DIZ: "ELEFANTE COLORIDO!" AS CRIANÇAS RESPONDEM: 

"QUE COR?" O ADULTO ESCOLHE UMA COR E AS CRIANÇAS SAEM CORRENDO PARA TOCAR EM 

ALGO QUE TENHA AQUELA TONALIDADE.   

SE O PEGADOR ENCOSTAR NA CRIANÇA ANTES DE ELA CHEGAR À COR, É PEGA. PODE-SE 

COMBINAR DE TROCAR QUEM IRÁ FALAR A COR, OU APENAS CONTINUAR FALANDO OUTRAS 

CORES - CADA VEZ MAIS DIFÍCEIS DE ENCONTRAR.  

VARIAÇÃO: ASSIM QUE ESTIVER FICANDO FÁCIL PODE-SE INTRODUZIR O “PEGA-PEGA” — APÓS 

DIZER A COR O ADULTO PODE TENTAR PEGAR ANTES QUE AS CRIANÇAS CHEGUEM AO PIQUE, 

QUE É A COR ESCOLHIDA.  

 

BRINQUEDO BOLINHA DE “MEIA” (COM SACOLA):  

FAÇA SUA PRÓPRIA BOLINHA PARA BRINCAR: PEGUE UMA SACOLA E AMASSE COMO SE FOSSE 

UMA BOLINHA. COLOQUE DENTRO DE OUTRA SACOLINHA E AMASSE TAMBÉM EM FORMATO 

DE BOLINHA. COLOQUE DENTRO DE UM TERCEIRA SACOLINHA, ESSA VOCÊ DEVE GIRAR A 

PONTA E IR FECHANDO NO FORMATO DE UMA BOLINHA AGORA GIRANDO A PONTA ATÉ NÃO 

SOBRAR MAIS. SE QUISER PODE COLOCAR DENTRO DE UMA QUARTA SACOLA E FAZER IGUAL A 

ÚLTIMA — GIRAR ATÉ SUMIR A PONTA. DEPOIS COLOQUE ESSA BOLINHA DE SACOLA DENTRO 

DE UMA MEIA, DÊ UMA TORCIDA NA PONTA ENROLE NA SACOLA E SE QUIZER PODE COSTURAR 

OU COLAR COM COLA QUENTE. AGORA É SÓ BRINCAR:  

 QUANTAS VEZES CONSEGUE REBATER SEM DEIXAR CAIR NO CHÃO. REBATA PARA CIMA O MAIS 

ALTO QUE CONSEGUIR POR VÁRIAS VEZES (COM AS DUAS MÃOS). REBATA PARA FRENTE O MAIS 

LONGE QUE CONSEGUIR (COM AS DUAS MÃOS). REBATA DE UMA MÃO PARA OUTRA SEM 

DEIXAR CAIR. TENTE REBATER COM VÁRIAS PARTES DO CORPO: PERNA, PÉS, CABEÇA, BRAÇO… 

AGORA TENTE REBATER PARA OUTRA PESSOA O MÁXIMO DE VEZES SEM DEIXAR CAIR NO CHÃO.  

LEMBRE-SE, QUANTO MAIS FIZER ESSES DESAFIOS MELHOR VOCÊ IRÁ FICAR.  

 


